
广 元 市 教 育 局

关于开展“能者为师”和“智慧助老”特色

课程资源及典型案例征集工作的通知

市社区教育（老年教育）指导委员会成员单位，各县区教育（教

科）局，在广高校，各企事业单位，社会组织：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党

的二十大精神，推动全省社区教育和老年教育高质量发展，更好

满足不同群体的多样化学习需求，助力老年人跨越“数字鸿沟”,

根据省教育厅《关于开展社区教育“能者为师”和“智慧助老”

特色课程资源及典型案例征集工作的通知》要求，经研究，决定

组织开展 2025 年广元市“能者为师”和“智慧助老”特色课程

资源及典型案例第三期征集工作。现将有关事宜通知下。

一、工作目标

（一）建设高质量课程资源。以共同推动构建服务全民终身

学习的教育体系、提升社区教育公共服务和普惠水平为宗旨，挖

掘各行各业具备专业知识、技术技能、有意愿服务社区教育的人

才，整合社会人力资源充实社区教育师资库，共同建设更加符合

人民需求、内容健康向上、特色鲜明、表现形式丰富多样、易于

传播推广的高质量课程资源。
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（二）展现“能者”精神面貌。利用互联网媒体平台推动社

区教育课程资源多途径共享和智能化推送，交流各地社区教育机

构特色课程资源共享的经验做法和典型案例，展现各地“能者”

主动参与社区教育、乐于分享的精神面貌。

（三）持续提升老年人“三感”。汇聚全市发展老年教育、

开展“智慧助老”的好经验和好做法，积极拓展老年教育社会功

能，助力老年人更新观念，提升老年人运用智能技术能力，帮助

老年人更好地适应并融入信息社会，为老年人跨越“数字鸿沟”

提供教育支持服务，不断增强老年人的获得感、幸福感、安全感。

二、申报内容

（一）“能者为师”征集活动。内容包含 5 个主题：人文艺

术、家庭教育指导、职业技能、康养健身、非遗传承。各成员单

位、各县（区）教育（教科）局，根据实际工作情况至少每个主

题推荐 1-2 门特色课程；各高校可根据实际工作情况适当推荐

1-3 门特色课程。

（二）“智慧助老”资源征集活动。各申报单位要聚焦老年

人日常生活涉及的高频事项，围绕“智慧出行”“智慧医疗”“智

慧金融”“智慧购物”“智慧家居”“智慧教育”“智慧养生(主

动健康)”等生活场景和主题内容，推动解决老年人在运用智能

技术方面遇到的困难，让老年人能用、会用、敢用、想用，让老

年人更好共享信息化发展成果。各成员单位、各县（区）教育（教

科）局、各高校根据工作实际推荐“智慧助老”特色课程资源和

典型案例分别不少于 1 个。
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三、申报条件

（一）“能者为师”和“智慧助老”特色课程资源要求

1.报送课程资源应为 2024 年 10 月以后新建的课程资源，且

无版权纠纷，往年已申报过的案例和课程资源不再重复申报；

2.课程资源可采用视频、动画等形式呈现，建议每门课聚焦

一个事项或场景，至少包含 10 节微课，5-8 分钟/节为宜。

3.技术规格：MP4 格式，单个文件大小建议在 500M 以内。

标准为：MP4 格式，编码：H.264，分辨率：1280×720P，帧率：

25。

（二）“智慧助老”典型案例撰写要求

内容包括重点解决的问题、采用的方法、主要成效及经验启

示和推广应用等，2000 字以内，有数据支撑、图文并茂。如：

针对老年人在日常生活中的应用困难，组织开展专题培训，提高

老年人对智能化应用的操作能力；开发针对老年人常用的产品功

能，设计制作专门的简易使用手册和视频教程；组织村（居）委

会、老年协会、志愿者等为老年人运用智能化产品提供相应帮助；

积极提供多终端、友好学习界面和平台，满足老年人多种学习需

求。

（三）授课人（牵头人）要求

1.年龄在 18 周岁以上，身体健康，能够胜任社区教育、老

年教育教学；

2.模范践行社会主义核心价值观，热爱祖国，拥护中国共产

党的领导，遵纪守法，诚实守信，具有良好道德品质和职业素养，
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无不良行为记录；

3.具有社会责任感和志愿服务精神，在社区有较强的群众影

响力和号召力，具备相关专业背景、文化程度，能将自身专业素

养与社区居民和老年人学习需求有机结合起来，教学模式新颖、

教学成效显著。

（四）公益性要求

各单位（部门）不得以本次行动名义向志愿者个人收费。申

报单位或者个人需承诺同意组织方将课程学习资源用于相关非

商业活动和相关互联网平台及媒体进行推介展示、开放共享。

四、报送要求

（一）报送时间

申报材料报送截止时间为 10 月 9 日。

（二）报送材料

1.所有电子版材料均上传至百度网盘，链接有效期设为永久

有效，同时将链接发送至邮箱：2362524309@qq.com。邮件名称

为：2025 年 xx 单位/县（区）/高校名+能者为师/智慧助老材料

链接。上传材料时，一级文件夹名称统一命名方式为：xx 单位/

县（区）/高校名+能者为师/智慧助老材料。二级文件夹命名方

式为：xx 单位/县（区）/高校名+典型工作案例，单位/县（区）

/高校名+特色课程资源。三级文件夹命名方式为：申报单位+典

型工作案例或特色课程资源名称。

特色课程资源文件夹包括：申报表+汇总表+视频文件（命名

为：授课人姓名+课程名称.MP4）、音频文件（命名为：授课人
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姓名+课程名称.MP3）+封面图片；典型案例文件夹包括：申报表

+汇总表+封面图片+辅助材料（含活动图片，单张图不小于 2M）。

其中，申报表和汇总表均需提供 WORD 和盖章后 PDF 版，封面图

片为 jpg 格式，尺寸比例为 800*515。

2.《广元市 2025 年“能者为师”/“智慧助老”特色课程资

源申报表》（附件 1）、《广元市 2025 年“智慧助老”典型案

例申报表》（附件 2）、《广元市 2025 年“能者为师”/“智慧

助老”特色课程资源信息汇总表》（附件 3）、《广元市 2025

年“智慧助老”典型案例信息汇总表》（附件 4），纸质版材料

（一式两份）按照要求审核盖章后邮寄至：广元市利州区文化路

125 号广元市社区教育服务指导中心（广元开放大学）社区教育

处，彭雪（收），邮编：628000。

五、其他要求

此次“能者为师”和“智慧助老”特色课程资源及典型案例

征集工作由市教育局统一组织实施，相关单位协助，市社区教育

服务指导中心负责组织评审申报。各相关单位在组织推荐时要注

意覆盖不同城乡地区、不同参与群体、不同教育主题。

六、成果运用

各相关单位（部门）报送的“能者为师”/“智慧助老”课

程资源和典型案例将组织专家评审，评选出的市级“优质成果将

在“广元社教”微信公众号平台和广元市全民学习活动周上展示

推介；特别优秀的报送至四川省社区教育服务指导中心，获评省

级“能者为师”/“智慧助老”课程资源和典型案例将在四川终
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身学习在线（www.zsxx.scou.cn)等相关平台进行展示推介，并

有机会向教育部推荐，在全国范围内进行推介与共享。

七、联系人及方式

市教育局职成科：胡玉，电话：15390183615；市社区教育

服务指导中心：彭雪，电话：18090263029。

附件：1.广元市 2025 年“能者为师”/“智慧助老”特色课

程资源申报表

2.广元市 2025 年“智慧助老”典型案例申报表

3.广元市 2025 年“能者为师”/“智慧助老”特色课

程资源信息汇总表

4.广元市 2025 年“智慧助老”典型案例信息汇总表

广元市教育局

2025 年 9 月 15 日
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附件 1

广元市“能者为师”/“智慧助老”

特色课程资源申报表

课程名称
授课人/牵头

人姓名
性别

照片

（2 寸彩色照

片蓝色背景）

出生年月 民族 政治面貌

申报类型
能者为师☐

智慧助老
主题类型

按文件中“主题

范围”内容填写
特长技能

学 历
毕业院校及

专业

联系电话 邮箱

申报单位 联系人及电话

推荐单位
县（区）教育行政部门/高等

学校
联系人及电话

核心成员 有则填写，原则上不超过 5 人

主讲人简介 200 字以内

课程简介 100 字以内，包括课程名称、课程主题、主要内容等

微课简介

微课序号 微课名称 微课简介

1

2

3

...
(微课名称不能与课程名称

雷同，尽量能体现具体内容)

（微课简介尽量准确、精

炼介绍本节微课所讲授

内容，控制在 30 字以内）

课程首图片
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所获市级以

上的荣誉及

奖励、其他社

会兼职情况

自愿参与及

版权声明

本人承诺：

自愿参与“能者为师”/“智慧助老”特色课程推介共享公益行动（以下简称‘行

动’）。本人带领团队建设（或者本人讲授）的课程资源版权清晰，不存在侵权等

问题，同意活动组织方、协办方在行动相关的互联网平台和媒体进行发布共享和宣

传。

申报人签字： （亲笔签名）

年 月 日

申报单位

意见

请用文字表述材料内容的真实、准确等，以及意识形态审核结果等内容

（盖章）

年 月 日

县（区）

教育行政

部门意见

请用文字表述材料内容的真实、准确等，以及意识形态审核结果等内容

（盖章）

年 月 日

高等学校申报只需要在“申报单位意见”处签章即可

（A4 纸，正反面打印）



— 9 —

附件 2

广元市“智慧助老”典型案例申报表

案例名称

申报单位

推荐单位 县（区）教育行政部门/高等学校

主题类型
请选填“智慧出行”“智慧医疗”“智慧金融”“智慧购物”“智慧家居”“智

慧教育”“智慧养生（主动健康）”等主题内容

团队成员 有则填写，原则上不超过 5 人

负责人 职务

联系人 联系电话

案

例

介

绍

（3000 字以内，可另附页）
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申报单位意见

请用文字表述材料内容的真实、准确等，以及意识形态审核结果等内容

（盖章）

年 月 日

县（区）

教育行政部门

意见

请用文字表述材料内容的真实、准确等，以及意识形态审核结果等内容

（盖章）

年 月 日

高等学校申报只需要在“申报单位意见”处签章即可

（A4 纸，正反面打印）
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附件 3

广元市“能者为师”/“智慧助老”特色课程资源汇总表

县（区）教育行政部门/普通高校名称：（盖章） 申报类型：能者为师☐智慧助老

序号 课程名称 主题类型 微课集数 主讲人姓名 年龄 申报单位 推荐单位 联系人 联系电话

1
高等学校

填本单位

2

3

4

5

6

…

联系人： 联系电话： 填表时间： 年 月 日

注：“能者为师”和“智慧助老”特色课程请分类汇总填表。
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附件 4

广元市“智慧助老”典型案例汇总表

县（区）教育行政部门/普通高校名称：（盖章）

序号 案例名称 主题类型 案例负责人 提交材料清单 申报单位 推荐单位 联系人 联系电话

1
高等学校
填本单位

2

3

4

5

6

…

联系人： 联系电话： 填表时间： 年 月 日
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